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Sábado, 27 de Enero de 2024

10,00 - 10,35 Funciones del Yo

   (Separación y

   Contención emocional).

10,35 - 11,10  Mecanismos de defensa 

   ante el sufrimiento. 

11,10 - 11,45  Comunicación 

   con el paciente. 

11,45 - 12,15  Pausa café. 

12,15 - 12,50  Enfermedad,  dolor y muerte:

   creencias y experiencias.

12,50 - 13,25  Misión, vocación

   y formación del personal

13,25 - 14,00 Dinámicas de grupo

Sabrina Crisafulli

Nazco en una contradictoria y al mismo tiempo 
salvaje isla italiana, la Sicilia. EL AGUA es mi 
elemento natural, la Mar es mi lugar ideal y la vida 
para mi está hecha de todos los tonos de Azul.

A los 16 años me enamoro de la filosofía y poco 
después de la psicología, sin saber qué estaba a 
punto de empezar la relación de amor más larga 
e importante de mi vida.
 
Después de la carrera en la Universidad de Messina, 
decido especializarme en Psicología Clínica en 
Padua, la más antigua facultad de psicología de 
Italia. Los años en "Veneto" accrecen mi ambición
y pasión por la psicología Clínico-Dinámica, 
la psicopatología y la psiquiatria. En el 2011 vuelvo 
a Sicilia para formarme en Psicodiagnostica Clínica, 
estudiando baterías de test psicológicos, con pruebas 
psicometricas y proyectivas como el famoso test de 
Hermann Rorschach conocido como el test de las 
manchas. Desde el 2015 vivo en España, trabajando 
a diario no solamente con personas si no con almas.
 
Actualmente estoy formándome en Psicoterapia 
Breve Estrategica (G. Nardone). Orgullosa de mi 
trabajo, intento todos los días escuchar, "sentir"
y ofrecer a todos los que lo necesiten un espacio 
y un tiempo para reflexionar, atravesar el dolor 
y volver a la vida, aquí y ahora.

Adoro escribir, tengo un texto para todos los 
momentos importantes de mi vida. Siempre digo que 
algún día publicaré un libro.... Algún día quizás pero 
mientras tanto te espero para que puedas contarme, 
si quieres, tu historia, ya me encargaré de colocarla 
en el pasado, presente o futuro.


